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技能実習適正化支援センター（TITSC）代表の渡邉です。 

今月号は 5～7 月に実施した TITSC オンラインセミナー「技能実習生との関わり方に悩んでいる監理団体・実習実施

者のための国籍別の特性をたった 15 分間で簡単に理解するセミナー」について、結果を総括するとともに、動画記録と

して弊センターWEB に掲載しましたので、ご案内します。「労働力を入れたつもりが、やって来たのは人間だった」という

言葉があります。日本に文化があるように技能実習生の母国にも文化があり、それを理解することで円滑なコミュニケー

ションを成り立たせることができます。各 15 分間の動画ですので、是非お気軽にご覧ください。 

１. 5 月 6日開催：インドネシア編 

技能実習生の出身国は、上から順にベトナム、中国、フィリピン、

インドネシア、タイ。インドネシアは、東南アジア最大の人口を持

ち、親日家が多いことから注目される国です。同時に、インドネ

シア人の宗教は、日本人にとって馴染みが少ないイスラム教が

多く、どのように理解すれば良いか分からないという声が聞かれま

す。 

 

オンラインセミナーでは、インドネシアの専門家からインドネシア人

の技能実習生と上手に付き合うためにどうしたら良いか説明がさ

れました。説明は、一般的なインドネシア人の特徴について具体的に、イスラム教の断食や禁酒についても言及して解

説しました。インドネシア人の忠誠心を得るにはどうしたら良いかが分かる内容となっていて、インドネシア人の技能実習

生と働く日本人が聞いておくと参考になる内容になっています。 

2. 6 月 5日開催：ミャンマー編 

ミャンマーは、「アジア最 後 のフロンティア」と呼 ばれ、民主

化 以 降 大 きく注 目され、多くのミャンマー人 実 習 生 が日

本に入国しました。現 在 は、軍のクーデターにより再び軍

政 に戻 っており、その動 向は不 透 明 ですが、ミャンマー人

技能実習生の人気は依然として高いです。 

 

オンラインセミナーは、「みなさん、ミャンマー人実習生と話

していても違和感は感じず、一緒に仕事がしやすいと感じ

ませんか」との問い掛けから始まり、ミャンマー人が人 気の

4 つの理由・留意点と、ミャンマー人の人間的な特徴について説明しました。加えて、注意すべき点について

も改善策を提示しながら話されました。中でもミャンマー人の母国語であるビルマ語と日本語の主語・述語
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の並び順が同じであることから、日本語の理解が他と比べて早いことについて体験談を交えて話されたのが

印象的でした。ミャンマー人実習生と上手に関わるにはどうしたら良いか理解できるようになっています。また、

ミャンマーの現在の情勢を踏まえ、日本政府の緊急措置についても紹介しました。 

3. 7 月 8日開催：ベトナム編 

ベトナム編は、多くの方から待望をされ、満を持して開催

されました。元外務省のベトナム専門家を講師として、東

南アジアの国々と比較した広い視野で「ベトナム人とは」

について語 られました。経 済 的 な理 由 と非 経 済 的 な理

由を示し、「ベトナム人はどういった性格の人が多いか」を

分かりやすく話しました。ベトナム人とぶつかる場面についても

述べられ、3 つのキーワードとして「中国、村、共産党」を挙げ、

ベトナム人のメンタリティーについて説得力のある説明をしました。

15 分間を見終わったときには、「ベトナム人」について自分で話

せるほど頭が整理されました。 

 

外国人と付き合う上で、「日本人と変わりない同じ人間」との考えで接する人と、「異なる文化に育った外国人」との考

えで接する人がいます。両方とも間違いではないと思いますが、文化的な違いから思わぬ誤解が生まれることもあります

ので、オンラインセミナーの記録動画をご覧になり各国の実習生について少しでも理解を深めていただければ幸いです。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

弊センターは、技能実習制度や入管手続きに詳しい行政書士、社労士による外国人技能実習制度を取扱う専門

機関です。行政書士の全国ネットワークを活用した体制を整え、監理団体などの申請手続きを支援します。外国語に

も対応できます。 

弊センターでは監理団体及び実習実施者に向けさまざまなサービスを提供しております。 

手数料一覧は、弊社ホームページをご覧ください。 

➢ 機構計画認定申請と入管申請 

➢ 建設キャリアアップシステム代理申請 

➢ 外部監査 

➢ その他（法的保護講習、各種労務関係手続き支援、相談、特定技能への移行） 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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